
Devenez votre propre potagiste ! 

Vestaculture a pour mission des légumes partout et 
pour tous. N’hésitez pas à vous former une petite 
année.   C’est joyeux, facile, sain, bon…  Rien à dire ! 
Ci-contre, un petit programme de base qui peut être 
adapté à votre demande et à votre lieu avec un 
potagiste expert durant 2 heures. A domicile ou 
dans un lieu à convenir ensemble. 

Eté 

Entretenir son potager au 
quotidien  
Associer ses légumes, 
aromates et fleurs 
Les fleurs comestibles 
Soigner ses tomates, pommes 
de terre… 

Automne 

Stocker et conserver sa 
production 
Prévoir la plantation ou taille 
des fruitiers et petits fruitiers 
Les engrais verts 
Récolte des semences 

Hiver 

Hivernage du potager 
Préparer ses parcelles et 
nourrir son sol 
Le compost 
Préparer ses outils 
Les oiseaux 
(Re) dessiner son potager 

Printemps 

Préparer son sol : le paillage, 
les outils, le compost 
Dresser son calendrier de 
travail pour une production 
régulière et abondante 
Préparation de la serre 
Préparation de ses semis et 
repiquage

COACHING DES 4 SAISONS 
«	Donnes	un	légume	à	un	homme,	il	mangera	un	jour.	

Apprends-lui	à	potager,	il	mangera	toute	sa	vie	!	»

Plus d’info :           
 +32 479 76 12 54 ou info@vestaculture.com 

550 euros pour l’année

http://vestaculture.com
http://vestaculture.com

